
オンライン講演会
お子様にも大人気の講師をお招きした特別動画配信
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１９６８年東京都新宿区生まれ。１９９３年からＮＨＫ「おかあさんといっしょ」第１０

代体操のお兄さんを１２年間務め、２００５年からＮＨＫ「あそびだいすき」に３年間出演。

計１５年間教育番組にレギュラー出演。２００２年に会社を設立。幼稚園・保育園・こ

ども園の正課体育指導、課外体操教室を運営。また、全国で親子体操教室やイベント、

指導者実技研修会、子育て・健康講演会など、幅広く活躍。２０１５年弘前大学大学

院で親子体操を研究し、医学博士を取得。日本初の「親子体操博士」として、親子体

操普及員養成講座など開講し、指導員の育成にも力を注ぐ。現在は、大学などの客員

教授や講師も務める。２０１５年より「体験の風をおこそう応援団」。２０２０年度厚生

労働省「保育の現場・職業の魅力向上検討会」構成員、警視庁「振り込め詐欺被害防

止アドバイザー」、「子どもを守るネットルールアドバイザー」など多方面で活躍中。

１９６１年大阪府藤井寺市生まれ。グラフィックデザイナーを経て、『おじいちゃんのお

じいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃん』（ＢＬ出版）で絵本デビュー。『いいからい

いから』（絵本館）『へいわってすてきだね』（ブロンズ新社）『おならまんざい』（小学館）

など、１２０冊以上の絵本を発表。独自のタッチとユーモアあふれる作風で、大人から

子どもに大ウケ。また、社会的テーマにも意欲的にとりくんでいる。

『おたまさんのおかいさん』で第３４回講談社出版文化賞絵本賞、 『ぼくがラーメンたべ

てるとき』で第１３回日本絵本賞と第５７回小学館児童出版文化賞、『あめだま』で第

２４回日本絵本賞翻訳絵本賞、『マンマルさん』で第６７回産経児童出版文化賞翻訳

賞など、多数受賞。毎日放送でのスケッチ散策で、お茶の間にも人気を集める。
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•	オンライン講演会の閲覧には、インターネット環境とスマ	
ートフィンやタブレット端末などが必要となります。
•	配信期間内であれば繰り返し視聴することも可能です。
•	配信期間以外にアクセスしてもエラー表示となりますので	
予めご了承くださいますようお願いいたします。
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